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Jornada sobre Continuidad asistencial de la Fundacién Economia y Salud

El paciente en el centro del sistema: Castilla-La Mancha
avanza en su modelo de continuidad asistencial

e La jornada sienta las bases de su modelo con la integracion de su
sistema sanitario desde la prevencidon y atencion primaria a la
atencion de media estancia y en fase cronica

e Un encuentro clave en el que se comprobo que la atencidon desde
los hospitales del siglo XXI es clave para mejorar la calidad de la
atencion, la eficiencia y los resultados en salud

Jueves, 23 de abril de 2026 — La Fundacion Economia y Salud, en colaboracién con la
Gerencia de Atencidn Integrada de Cuenca y el SESCAM, ha celebrado la jornada “El
abordaje de la continuidad asistencial en Castilla-La Mancha”.

Este encuentro estratégico muestra los avances de los servicios sanitarios y sociales de
la region para cumplir el objetivo de situar al paciente en el centro del sistema y
optimizar cada etapa de su recuperacion.

“Es un honor desarrollar este evento de gran importancia dentro del Sistema Nacional
de Salud en nuestro nuevo Hospital Universitario de Cuenca y reunir a personalidades
de todo el ambito sanitario. Este hospital, con apenas 120 dias de vida, tiene indicadores
propios de llevar mas de un afo y medio en funcionamiento. Crecemos al ritmo del 13%
en actividad quirdrgica respecto al viejo Virgen de la Luz”, expresd José Antonio
Ballesteros, director gerente del Hospital Universitario de Cuenca.

“Podemos mejorar los resultados en salud con la mayor eficiencia posible. Ello implica
no solo avanzar en terapias, procesos clinicos, investigacion biomédica y tecnoldgica,
sino también en una adecuada continuidad asistencial que ajuste los recursos a las
necesidades. Que cada persona reciba la asistencia adecuada en el momento oportuno,
es proporcionarle lo que con la mayor eficiencia posible”, resaltd en su intervencién
Alberto Giménez, presidente de la Fundacién Economia y Salud.

El hospital del siglo XXI: mas alla de la atencion tradicional

José Antonio Ballesteros, director gerente de la GAl Cuenca en SESCAM, impartié la
conferencia magistral “El hospital del siglo XXI”, en la que sentd las bases de contenidos
de la jornada, con especial foco en las estrategias de los hospitales para garantizar esa
atencion centrada en el paciente con eficiencia y mejora de resultados en salud.
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Prevencion, Atencion primaria y fase aguda

La primera mesa se dedicé a la prevencidn, la atencion primaria y la atencién en la fase
aguda de la enfermedad. Participaron Joaquin Torres, director General de Salud Publica
de Castilla-La Mancha, que profundizé en la importancia de los cribados como
herramienta de prevencién. Por su parte, Remedios Martin, presidenta de SEMFYC,
analizo la gestidon y el uso de datos en Atencidn Primaria y cerré el bloque Félix Gonzalez,
jefe de Urgencias del Hospital Universitario de Cuenca, con foco en los criterios de
ingreso en la hospitalizacién aguda.

Atencion sanitaria en la fase posaguda

Seguidamente, se traté la atencidn sanitaria en la fase postaguda, con una primera
intervencion sobre la hospitalizacidon de media estancia de la mano de José Luis Santos,
jefe de Servicio de Salud Mental del Hospital de Cuenca. Por su parte, Carlos Peiia,
subdirector de Enfermeria de AP en la GAIl de Ciudad Real, compartid diversos casos de
éxito en la atencidon ambulatoria, con una visidn practica y destacando la importancia
del seguimiento a los pacientes y la coordinacidn entre niveles asistenciales.

Seguimiento del paciente en fase cronica

La jornada se cerrd con la mesa de atencion a la cronicidad que inicié Antonio Galvez,
subdirector de Enfermeria de la GAIl de Cuenca, con una exposicidon centrada en
determinar el papel actual y futuro de la enfermeria en el seguimiento del paciente
crénico. Por su parte, Jeffrey Magallanes, presentd la UCAPI como pieza clave en la
coordinacidn entre niveles asistenciales, mientras que Jorge Lema, cerrd las
intervenciones analizando el papel clave de la simulacidn clinica como una revolucién
en la formacidén de pacientes y cuidadores.

Sobre la Fundacion Economia y Salud

La Fundacion Economia y Salud es una entidad sin dnimo de lucro cuyo fin es contribuir
a la mejora y reordenacion del sector de la salud en Espafia para mejorar su calidad y
eficiencia, asegurar su sostenibilidad e impulsar el conocimiento de este sector como
estratégico en el fomento de la actividad econémica.

http://www.fundacioneconomiaysalud.org
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